ELDRA HUS

Byggingaleyfisumsokn i nébvember 2019

Sétt er um byggingarleyfi fyrir nyjum préttasal med tengdum stodrymum, ahaldageymsiu, taeknirymum og
fleira. Salurinn byggist upp ad niverandi hiisi og eru gerdar breytingar a tivegg eldra hiss vegna pess, auk
pess sem ndv. stigi milli heeda er fjarleegdur og byggt nytt stigashus sem pjonar badum heeda, beggja
huashluta.

| byggingarlysingu er hashlutarnir skilgreindir pannig:

Eldra hids: Hushlutar A-C eins og peim er lyst | bygginarlysingu fyrir eldra hus

Iprottasalur 2: Nyr ipréttasalur 4samt ahaldageymsiu, nyju stigahtsi og taeknirymum.

Adaluppdraettir med byggingarleyfisumsokn na yfir bada hushlutana. Sfeldra hisi eru sétt um nyjar svalir a
sudurvegg iprottasalar og adkomu fra peim ad nyju félagsrymi sem var &dur geymsla.

Byggingarlysing er tviskipt, Fyrir eldra his er ébreytt byggingarlysing fra gildandi adaluppdrattum en sér
byggingarlysing fyrir ipréttasal 2.

Upphafleg brunah&énnun byggingarinnar var gerd af VST sem [ dag er Verkis verkfraedistofa. Nu hefur Verkis
tekid ad sér hénnun a vidbyggingu sem hysa 3 sal 2 auk pess ad gera smavaegilegar breytingar a eldri hluta
byggingarinnar sem adallega tengjast tengingu hlisanna.

iIPROTTASALUR 2

Teekifeerisskemmtanir i iprottasélum

Adur sampykkt skyrsla um skemmtanahald i iprottasal eldri hishluta er uppfeerd og neer
na lika til iprottasalar 2, sja:

Taekifaerisskemmtanir i iprottasal

GREINARGERD

Brunataknileg honnun og heilbrigdismal

Framangreind skyrsla er hluti adaluppdratta og brunahdénnunar hdssins.

BYGGINGARLYSING OG BRUNAVARNIR

1.Lysing. )

1.1.Hisid er a sveedi Hauka vid Asvelli vid hlid gerfigrasvallar.
1.2.Adkoma bila og bilastaedi eru nord-vestan vié hisid eins og fram
kemur a

afstoodumynd. Adalinngangur og sérinngangur ad felagsheimili eru a
sému

hlié en inngangur notenda gerfigrasvallar er & austurhlid.

1.3. Husid skiptist i prja megin hluta:

A:lprottasalur og ahaldageymsia.

B:Buningsadstada asamt 6&rum stodrymum vid austurhlid salarins a
tveimur haedum.

C:Forsalur, afgreidsla, leikfimisalur med biningsklefum sem einning er
aetlad ad pjona gerfigrasvelli og félagsheimili Hauka vié sudurenda
salarins.

pessi hluti byggingarinnar er a einni haed og myndar lokadan inngard.
2.Burdarvirki og byggingarhlutar.

2.1.Berandi byggingarhlutar.

Allt hisid er steinsteypt med jarnbentri steinsteypu (veggir, sulur,
milligdif og loft yfir mestum hluta hlidarbyggingar.

2.2.Pok

ok hlidarbyggingar eru ad mestu hefdbundin, uppstolud sperruptk a
steyptum plétum. Yfir karate/leikfimisal og veitingasal eru pd limtrébitar

og

heitt pak. Pakklaeddning er PVC-pakdukur.

Adalburdarbitar yfir ipréttasal eru grindarbitar dr stali og ofana peim
pakeiningar, byggdum upp pannig (talié nedan fra):

A: Gatadar stalplétur

B: 30 mm steinuli (hljédaeinangrun)

C: Stalprofilar med steinull a milli

D: 2"x3" timburgrind

E: Krossvidur

F: PVC-pakdikur

2.3.Yfirbord utanhuss.

Utveggir hlidarbygginga eru marhtidadir med fullri afréttingu og
maladir.

Veggir iprottasalar eru einangradir utan med steinull i timburgrind og
klzeddir med malmkleedningu

2.4.Yfirbord veggja innanhuss.

Utveggir hlidarbyggingar eru einangradir innan og marh(dadir.
Milliveggir

sem ekki eru berandi, eru hladnir og murhidadir. Par sem steypa er
synileg, eru veggir sandspartladir og maladir.

2.5.Yfirbord golfa innanhdss. )

Golf iprottasala er tvofold timburgrind sem kleedd er parketi. |
veitingasal er

golf kleett parketi beint & stein. A forsal eru flisar en gegnheill
vinyldukur,

uretan-golfmassi eda malning a 6drum rymum.

2.6.Hurdir.

Oll innihurdaop i umferdarrymum eru a.m.k. 90 sm.

2.7. Golfniourfall.

Golfnidurfoll eru vid allar handlaugar og raestivaska.

2.8. Loftreesting.

Oll gluggalaus rymi eru loftraest med vélraenni loftraesingu.
3.Brunavarnir.

3.0.Forsendur brunateeknilegrar hénnunar ipréttasalar

Brunaalag allt ad 300 MJ/m2 goélfflatar. | iprottasal eru ekki geymd efni
sem

orsaka hradan bruna.

Burdarbitar eru ekki eldvardir sérstaklega.

Reyklagur alls 20 m2, opnanlegar hurdir 23 m2

3.1.Burdarvirki

Limtrébitar yfir veitinga- og karatesal a 2. haed uppfylla B60

Allar plotur (haedaskil) eru Ur stadsteyptri steinsteypu (AG0).

3.2 Loft og veggir

Yfirbord allra lofta og Gt- og innveggja er i flokki 1 skv. reglugerd.
3.3.Hurdir

Brunapol hurda skv. brunavarnauppdraetti. Panikk-laesingar eru a
Ollurm

hurdum at ar ipréttasal.

3.4.Ahorfendabekkir

i husinu eru Gtdraganlegir ahorfendabekkir fyrir 2000 manns. Saeti
bekkja eru ar plasti en allt burdarvirki peirra Gr stali.

3.5Lyfta

Lyftugéng og lyftuhis skv. gr. 7.5.5. i brunamalareglugerd.
3.6.Ut-/neydarlysing

Utlysing og neydarlysing er had rafhlodu. Stadsetning skv.
brunauppdraetti og reglugerd.

3.7.[ 6llu hasinu er brunavidvérunarkerfi sem uppfyllir kréfur
Brunamalastofnunar Rikisins.

3.8.Reyklosun fra ipréttasal er um 10 lagur i paki, hver a.m.k. 2m2.
Reykligur i maeni opnast vid stadfest brunabod, sem eru t.d. tveir
reykskynjarar. Lagurnar opnast 110°. Lagur nzest langhlidum eru med
platskiplum sem bradna vié hita nalaegt 200°C. Lagur med sjalfvirkum
opnunarb(nadi eru pvi alls 12m2 en ligur med audbrennanlegu plasti
um

8m2.

3.9.Bjérgunarsveedi.

Adkoma vid austur-, nordur- og vesturhlid hussins en auk pess er
svaedi milli gerfigrasvallar og huss undirbyggt fyrir slokkvibil.

3.10. Handslékkvitaeki

Stadsetning handslokkvitaekja | samradi vidé eldvarnaeftirlit.

BYGGINGARLYSING

Asvellir 1, Hafnarfirdi. Iprottamidstéé Hauka, iprottasalur 2

Landndamer: 120001. Stadgreinir: 04400010. Hnit: iISNET 93

Almennt.

iprottasalur 2 er byggdur ofan & sokkla og botnplétu sem voru byggd arid 2005, Salurinn er steerri en pa
var aastlad og pvi eru byggdir vidbotarsokklar og botnplata vegna pess. Nybyggingin leggst upp ad eldra
husi og veréur ntverandi Utveggur biningsherbergjabyggingar ad innvegq i ipréttasal 2. Naverandi
buningsherbergi pjona iprottasal 2 en byggdi eru ny taeknirymi og ahaldageymsla fyrir hishlutann.
Notkun eignarinnar

iprottasalur 2 er eefingasalur fyrir skélaleikfimi, kérfubolta, handbolta, og blak. Hénnun salarins er p6 einnig
midud ad keppni par sem ahorfendur eru i Utdraganlegum bekkjum med saetum eins og teikningar syna.
Sérstaklega er horft til ad iprottasalur 2 verdi keppnishus fyrir kérfuboita.

Fjoldi haeda

Byggingin er a tveimur haedum og golif hennar tengjast vié golf eldri byggingar i sému hzed.

Awztladur fjoldi starfsmanna og mesti fj6ldi folks

Ipréttasalur 2 verdur i umsjén starfsmanna ipréttamidstdédvarinnar og svaedisins i heild en peir hafa sina
adstodu i eldra husi. Fjoldi starfsmanna er ad jafnadi um 15 manns en um 20 manns a alagstimum.

s | iprottasal 2 er ahorfendabekkir med 1054 seetum. auk 4 staeda & golfi fyrir hreyfihamlada.

Almenn lysing a burdarkerfi

Sokklar og golfplotur eru ar jarnbundinni steinsteypu.
Meginburdarvirki eru steyptir veggir, steyptar plétur og steyptar svalir.
bak yfir ahaldarymi/taeknirymi er stadsteypt.

Burdarvirki paks ipréttasalar eru dr stali.

Byggingarefni gélfs, Gtveggja og paks, einangrun, fragangur og efni

Veggir og golf eru steinsteypt. Utveggir eru einangradir ad utan med steinullareinangrun, 100 kg/m3,
Botnplotur eru Ur jarnbentri steinsteypu a burdarhaefu undirlagi. Einangrad er undir botnplétu med 50 mm
plasteinangrun, 24kg/ m>.

bakplotur atbygginga eru steyptar. Ofan & steyptar pakpldtur yfir ahaldarymifteeknirymi er heilsodinn
asfaltdakur i tveimur légum, a,m.k. 8 kg/m?. Ofan a asfaitdik er sett Roofmate 200mm vatnspolin
pakeinangrun i tveimur vixlldégdum légum. Ofan a einangrun er settur afrennslisdikur (Mink system) sem
tekur meginhluta regnvatns og veitir i paknidurfoll. Ofan & afrennslisdik er hellulagt. Vatnshalli er 1:40
(hallandi pakplata).

Ofan a stalbita i paki ipréttasalar eru pakeiningar (ekki berandi) sem na milli langbanda sem hvila a
meginbitum. Einingarnar eru 196 mm pykkar, ur har@pressadri steinull med malmbyrdi ofan og nedan.
Ofan a pakeiningar er heilsodinn asfaltdtkur i tveimur légum, a,m.k. 8 kg/m?. Nedan i pakeiningar er fest
50 mm hardpressud steinullareinangrun, sidan filtdakur og loks sigétud barustalplata (hljodisog).

Gerd, glugga, hurda og glers

Gluggar eru alklaeddir trégluggar. Hurdir eru ur ali. Gler i gluggum og hurdum er meé einangrunargler med
solvdrn og éryggisgler skv. kréfum byggingarreglugerdar er par sem haed fra golfi er minni en 80 cm.
Gero og had handrida innan sem utan

Handrid a svolum i iprottasal er dr steypu og stalgrindum, 1,2 m hatt. Handrid i stigahusi er 90 cm hatt en
110 cm medfram stigapalli a 2. haed. Handlistar eru medfram fléttastiga fra svélum ipréttasalar, haed 90
cm.

Gero trappa, stiga, svala, veranda, gryfja og annarra mishada

Tréppur i stigahusi og flottaleid, asamt svalagélfi allan hringinn ipréttasal eru Gr stadsteyptir steinsteypu.
Gerd innveggja, hljédeinangrun og brunapol

Innveggir eru steyptir umhverfis taeknirymi og ahaldageymslu. Par sem adur voru gluggar i titvegg eldra
hiss er ad hluta kleett yfir med léttri gipsklaedningu a pann hatt ad brunakrdfur veggjarins i heild eru
uppfylitar.

Gerd innthurda, hljédeinangrun og brunapol

Karmar innihurda eru 0r stali og hurdarbléé ymist hardplastlégd eda ar stali.

Klazdningar og loft innanhuss og brunaflokkur

Loft i ipréttasal er Gr sig6tudum barudum stalplotum sem med steinull fyrir ofan hefur géda
hljodisogseiginleika. Loft i métstjérnar og felagsrymum eru nidurtekin kerfisloft med hljédisogi. |
umferdarleidum i nyju stigahtsi anddyrir er nidurtekid loft dr sigétudum malmpanelum (samskonar og er i
eldra husi).

Reiknad einangrunargildi hvers einstaks byggingarhluta (kéInunatolur)

Gluggar: 1,6 W/im*K

Hurdir: 2,4 W/m?*K

Steyptir utveggir: 0,38 W/m?K

Botnplata: 0,27 W/m3K

Pak yfir teeknirymt og stigahusi: 0,20 W/m2K

Pak yfir iprottasal 2: 0,17 W/im?K

Reiknad heildarhitatap og heildarorkuporf

Vegid medaltal veggja/glugga/hurda: 0,48 W/m?K

Reiknad varmatap a m? hiss

Varmatap a bratté m? hdss: 0,67

Lagnakerfi

Fraveitukerfid er tvofait kerfi. Frarennsli i grunni og utanhiss verda plastpipur og plastbrunnar par sem pvi
verdur vid komié vegna umferdar- eda dyptaralags. bar sem gert er rad fyrir umferdaralagi eda aukinni
dypt verda notadar styrktar plastpipur og brunnar. Mi&aé er vid ad frarennslislagnir innanhuss verdi lagdar
ar PP.

Mest allt ofanvatn sem til fellur innan I68armarka, s.s. afrennsli af pékum, bilasteedum og 66rum hlutum
l6dar er skilad at fyrir [l6darmork i ofanvatnskerfi.

Stofnlagnir neysluvatnskerfisins veréa Gr ryéfrium punnveggja stalpipum medé klemmdum tengistykkjum.
Upphitun a heitu vatni verdur meé millihitara. Hitastig a heita vatninu veréur 60-65°C ad blondunartaekjum
en 43°C fra peim.

Brunaslongur verda tengdar neysiuvatnskerfi og skilid a milli med einstefnulokum,

Husid verour aé mestu hitad upp med ofnakerfi sem annar fyrst og fremst beinu varmatapi.

Gert er rad fyrir ad hitastig hitaveituvatns sé 70 °C. Midad er vid ad hitastig bakrasar fra hitakerfi sé 35 °C.
Hitakerfié verdur lokad kerfi med varmaskipti.

Dreifileidslur ad ofnum verda svartar stallagnir. Allar dreifileidslur verda einangradar.

Par sem loftreesikerfid annar loftskiptunum i hasinu er reiknad med 0,2 loftskiptum pr. kist i rymum.
Sjalfvirk hitastyring verdur a hitakerfinu. Vegghitaskynjarifstillir i ipréttasal stjérnar métorloka a stofnlégn
sem skammtar rennsli inn a alla ofnana i salnum. Ofnar i iprottasal eru pvi ekki med sjalfsteeda ofnloka.
Ofnar i minni rymum (6llum 6drum rymum) verda med hefébundnum lofthitastyrédum ofnlokum.
Loftraesing

Markmid med loftrassingu er ad loftraesa iprottasal og einstok rymi reglulega meé dtilofti til ad pynna 0t og
fiarleegja loftmengun fra folki, starfsemi, byggingarefnum og hasgégnum. Hamarksgildi CO2 i innilofti er
800 ppm. (1000 ppm skammtimagildi) cg a pad vié um &ll vinnu- og dvalarrymi. Vid hénnun og fragang
loftreesikerfisins verdur farid eftir islenskum reglugerdum, svo sem Byggingarreglugerd. Einnig verdur
studst vid danska stadla um loftraesikerfi (DS 428 og DS 447) og Ventilation Stabi.

Loftreesiporf byggingarinnar er metin m.a. med hlidsjon af 10.2.7 gr. Byggingarreglugerdar. Loftreesiklefinn
verdur i par til gerdu taeknirymi. Loftinntakid og frakastid verda 4 hlidum taeknirymisins.

Ppannig skal gengid fra loftraesikerfinu ad pad ryri ekki brunaholfun byggingarinnar og studli ekki ad
reykutbreidslu vid bruna. bar sem loftraesistokkar ganga a milli meginbrunahdlfa verda brunalokur sem
skulu lokast vid bod fra brunavidvorunarkerfi. Loftreesikerfid stédvast vid brunaboda fra
brunavidvérunarkerfi.

Brunavarnir
Samantektartexti brunavarna her ad nedan fjallar um ipréttasal 2. Brunataeknilegur adskilnadur
verdur a milli iprottasalar 2 og og eldra hiss.

Notkunarskilmalar

Byggingin er i notkunarflokki 2.

Hamarksfjoldi er 1200 - 1400 manns vid ipréttaidkun med ahorfendum.
Reiknad er med ad hamarksbrunaalag a golfflét verdi ekki meira en 400 MJ/m2.

Burdarvirki

Veggir og undirstédur eru steinsteypt og a.m.k. R60. Steyptur veggur a skilum bygginganna verdur
A2-REI 120-M.

Stalburdarvirki i paki iprottasalar er 6varid en jafngildir R60 pegar tekid er tillit til reyklosunar, sja kafla
um reyklosun. Frekari upplysingar um burdarvirkid ma sja a burdarpolsuppdrattum af byggingunni.

Brunaholfun
Vidbyggingin er eitt meginbrunaholf og ad mestu eitt rymi ef fra eru talin fidgur minni rymi sem
brunaholfud eru fra meginryminu (El 60). Brunahdlfun er synd a adaluppdrestti.

Yfirbordsefni

Loft- og veggklazdningar innanhdss eru i flokki 1. Klaedningar i flokki 1 skulu uppfylla skilyrdi iIST EN
13501-1 um flokkunina K210 Bs1,d0.

Upphengikerfi nidurtekinna lofta eru Ur A-efnum (A2-s1, d0) og loftaplotur eru i1 flokki 1.
Utanhdssklaedningar eru i flokki 1, steinsteypt yfirbord, steinull og alkleedning.

Yfirbord gélfa eru i flokki G skv. [ST EN 13501-1 um flokkunina Dfl-s1.

Pakklezdningar eru i flokki T og skulu uppfylla skilyrdi IST EN 13501-5 um flokkunina B(roof) (t2).
Nota skal 6brennanlega einangrun i bygginguna A2-s1,d0 nema par sem forsampykktar undanpagur
byggingarreglugerdar heimila brennanlega einangrun.

Flottaleidir

Vel er s&d fyrir flottaleidum ar byggingunni. Helstu flottaleidir [ iprottasal liggja allar beint at ar
byggingunni. Fléttaleidir ir minni rymum liggja m.a. beint Ut undir bert loft eda inn i annad brunahdlf
og padan til 6ruggs stadar.

Dyr i fléttaleidum eru a.m.k. 90 cm breidar og skulu almennt opnast i fléttaatt. Hurdir fyrir fleiri en 150
manns skulu blnar opnunarbanadi skv. IST EN 1125. hurdir fyrir faerri en 150 skulu hafa
opnunarbtnad skv. [ST EN 179.

Neydarlysing

Neydarlysing er skv. byggingarreglugerd, leidbeiningarbladi Mannvirkjastofnunnar, IST EN 1838 og
EN 50172,

Flottaleidalysing skal vera 1 lix i flottaleidum og 5 10x vid neydarblinad, handboda og slokkvitaeki.
Svaedislysing 0,5 lUx i opnum rymum yfir 60 m2 eins og fotboltasalnum.

Brunavidvérunarkerfi .

Vidurkennt, sjalfvirkt brunaviévérunarkerfi tengt vidurkenndri vaktstod skal vera 1 byggingunni,
hannad og sett upp skv. leidbeiningum Mannvirkjastofnunar og [ST EN 54.

Adalvaktstdd kerfisins skal vera i adalanddyri a Asvéllum og gert er rad fyrir undirstod i
vidbyggingunni par sem adkoma slékkvilids er skilgreind. Deilihénnun mun leiéa i ljos hvernig
endanleg samtenging kerfanna verdur hattad.

Slénguhijol og handslokkvitaeki

Gert er rad fyrir sldnguhjdlum i hisinu. Slénguhjélin skulu vera skv. IST EN 671-1. Stadsetning er
synd a adaluppdrattum.

Handslokkviteeki verda | byggingunni vid allar dyr i samraemi vié akveedi byggingarreglugerdar.
Handslokkvitaeki eru af videigandi gerd og er gerd peirra og stadsetning akvedin i samradi vid
brunahdnnud.

Reyklosun

Reyklosun dr ipréttasalnum er um sex reykligur i baki sem hver er 1,5 m2 i virka opnun. Adloft
kemur um génguhurdir sem opna beint Gt.

Reyklosun ar 86rum rymum byggingarinnar verdur um opnanlega glugga og dyr.

Vidhald og eftirlit med brunavérnum

eigendur/forradamenn bygginganna purfa ad sinna vidhaldi og eftirliti brunavarna sbhr. Reglugerd um
eigiod eftirlit eigenda og forradamanna & brunavérnum i atvinnuhdsna=di nr. 200/1994. Gera parf
pjdnustusamninga vegna eftirlits og vidhalds a brunavidvérunarkerfi, reykligum, handslékkvitaekjum,
slonguhjélum og Ot- og neydarlysingu.

Frekari upplysingar um brunavarnir bygginganna er aé finna i brunahénnunarskyrslu Verkis
sem fylgir adaluppdrattum,

Taknibunadur, ss. lyftur og fl.

Enginn i nybyggingu iprottasalar 2. Adkoma ad svélum i iprottasal 2 er um lyftu § nverandi hisi.
Hljoovistarkrofur og hvernig paer eru uppfylitar

Krofur til mtimalengdar verda uppfylitar med notkun a hljédisogandi lofta- og veggjakleningum.
Midad er vid ad omtimi i iprottasal verdi ekki meirien 1,5 s.

Loftraesing og annar teeknibinadur verdur stadsettur og Gtfeerdur med peim heetti ad kréfur til
hijoédstigs verdi uppfylitar.

Fragangur lédar

| tengslum vié byggingarafangann iprottasalur 2 verdur gengid fra yfirbordi 166ar a sveedi nordan |
austan og sunnan hans. Aksturleidir og bilastaedi eru malbikud, en génguleidir hellulagdar. Hiuti
helluslagds sveedis (gdnguleidr) fra Utgégnum og ad anddyri eru snjobraeddur. Lysing l6dar er fra
lj6sastaurum,

Atridi vardandi algilda hénnun

Almenna hreyfihamladra er gott um alit hisid. | hushlutanum ,ipréttasalur 2* lyfta en rétt vid
tenginguna milli hushiuta er lyfta t eldra hlsi sem gerir adgengi ad badum haedum gott. Gert er rad
fyrir ahorfendum i hijélastolum, annad hvort a svélum eda a golii vid enda ahorfendabekkja. Ekki er
sérmerkt staedi fyrir hjolastoéla.

Medhdéndlun sorps

Tiifallandi almennt sorp fra starfseminni er flokkad og medhéndlad i flokkunagama 4 166, vié
vesturhlid naverandi huss.

Heildarstaerd byggingarinnar i m2 og m3 (brittéstaerd), sbr. iST 50

Eldra his ipréttasalur 2 Alls
Bruttd flotur: 5.761 m? 2411 m? 8.172 m?
Bratté rammal: 31.400 m? 18.058 m? 49.458 m*

Staerd 16dar

Heildarstaerd svaedis Asvalla er um 15,2 ha skv. gildandi deiliskipulagi.

Nytingarhlutfall

Iprottasalur 2 er vidbét vidé énnur mannvirki innan Asvallasvaedisins. Ekki er reiknad nytingarhiutfall.
Fjoldi bilastaeda (par af f. fatlada) - bilastadabékhald

54 staedi vid nyjan byggingarhluta (austan megin) , ipréttasal 2, par af tvo fyrir fatlada

123 staedi vid eldra hus (vestan megin), par af 9 fyrir fatlada.

3 steedi fyrir ratur nyrst a svaedinu.

jSam,bykk’t pann

S5 4 MAR 2000
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| Skyringar vegna breytinga

A Fjoldi saeta uppfeerdur ar 912 i 10568.
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