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BYGGINGARLYSING

| fprottahtisnaedi Leekjarskdla verSur 10x16.6 m sundlaug og 336m2
fpréttasalur 4samt 6llum tilheyrandi stoSrymum. Byggingin er 2 heedir og
kjallari sem er undir hiuta sundlaugarsalar.

[ Kjallara eru teeknibinadur laugarinnar og lagnagangar.

A jarShesd eru sundlaug, biningsherbergi og ymis storymi.
Sundlaugarker gengur nidur Gr adliggjandi géifi og eru samfelidar
yfirfallsrennur 4 3 vegu pess. Eftir annarri langhlié kersins er hins vegar
"gryfja" fyrir kennara. Steyptar tréppur eru ofan [ sundlaugina dsamt
hef8bundnum mélmstigum. Kerid er 90cm djip { grynnii endann en
110cm [ pann dypri.

A 2. haad eru leikfimisalur, fidinotarymi, vinnuadstada kennara og stodrymi.
[ Gtliti og innanhussfrégangi mun byggingin taka mid af skélabyggingunni
sem pegar er 4 I68inni.

Burdarkerfi:

Veggir byggingarinnar eru grundadir 4 steyptum undirstd8um. Botnpibtur
Jar8haal8ar eru almennt 15cm pykk en plata [ kjallara er 12 cm pykk.
Géifplata undir sundlaugarkeri verdur allt ad 30 cm pykk. Allar botnpitur
eru einangradar med 75mm plasteinangrun sem gengur einnig nidur &
sOkkulveggi.

Allir itveggir byggingarinnar eru steinsteyptir. beir 4samt berandi
innveggjum eru 20cm & pykkt. Goifpidtur & milli hesba eru stadsteyptar og
26 cm pykkar.

Bogalbgud pdk yfir sélum byggingarinnar eru borin uppi af stélbitum sem
ganga pvert 4 langveggi hennar. Fl6t pok hiidarbygginga eru
stadsteypt/holpltur og 26 cm pykk.

Utanhdssfrigangur

Veggir: Allir Gtveggir byggingarinnar eru einangradir ad utan med 100mm
steinullareinangrun og ymist kiseddir muarkerfi med steiningu { gréum lit,
liggjandi albarukisedningu eda standandi vidarkiaadningu. Mdrkerfi verSur
fra IMUR og byggt upp skv. leiBbeiningum beirra. A pa veggi sem verSa
alkisaddir er upphengigrind Ur 4li fest & veggina, einangrad & milli peirra og
kieaBningin fest & grindina. Reiknad er med 30-35 mm loftunarbili 4 milli
einangrunar og kisdningar. Hluti sudvestur gafls og sudaustur hlidar
leikfimitissins eru kisaddir 20mm standandi vidarkiasedningu sem fest er &
élgrind.

bék: A byggingunni eru tvaer gerdir baka. Slétt steinsteypt pdk yfir
hiidarbyggingum og létt, bogalagad stalpak yfir sdlunum.

Fibt, steinsteypt pk: Ofan & fragengid steypuyfirbord er lagt 0.2mm
polplast, 15cm sniBskorin fraudplasteinangrun (17kg/m3), S5em
fraubplasteinangrun (24kg/m3), glerfilt, 15mm GB protan pakdikur og a8
lokum 8cm lag af vBlusteinum. Medalpykkt einangrunar er 200mm.
Naudsyniegum vantshalla er annars vegar nad [ pbakpidtunni sjéifri og [
nedra lagi einangrunar.

Bogalagad pak: 450mm hiéir, bogalagadir burdarbitar halda pakinu uppi. A
milli pelrra ganga Z-stélpréfilar eftir endildngu pakinu. A stalprofilana
festist 19mm trapisudekk sem 4 eru festir "stdlhattar” sem halda upp
stallektum. Lektumar mynda festifiét fyrir paksauminn sem festir niGur
endanlega alkisaningu paksins. Klaedningin leesist yfir paksauminn og
myndast par dkvedin Gtioftun. 200 mm pressud glerullareinangrun er {
pakinu og liggur hiin & milli trapisudekksins og pakkdsedningarinnar. Allar
pakbninir kise8ast med sému alklsedningu og sjélfur pakfiGturinn.

Gluggar og hurdir: Allir hefdbundnir gluggar [ hisinu eru éitré-/digluggar og
framreastir. Gluggar eru settir [ eftir uppsteypu hissins.

Kéinunartala glugga og hur8a med gleri, skal aimennt vera skv. gr. 180.3 [
(slenskri byggingarrelgugerd nr. 441/1998, b.e. 2,0 W/m2K.

Glerveggur | sundlaugarsal er (r alkerfi med innbyggdum styrkingum
vegna hugsanlegs 4lags. Til ad viBhalda saskilegum loftgaa8um [
sundlaugarsainum er notad 2x6mm argonfyilt gler med 12mm loftbili.
Gleri8 uppfyllir eftirfarandi krdfur:

U gildi ekki haorra en 1.5 W/m2K

G-gildi (solarenergy factor) 4 bilinu 37-38 %
LT-gildi (light transmission) ca. 70 %
LRat-gildi (light reflection) ca 13 %.

Gler [ nedstu r68 (p.e. neest goifi) veggjarins dsamt gleri  vindgétt og
88rum goifsidum gluggum nélsegt inngngum er hert til ad fyrirbyggja
slysahasitu.

Hurdir [ adalinngangi eru (r 4li og gleri og opnast rafresnt til beggja hlida.
HurGir inn [ taeknirymi og geymslur eru einnig dr &li

Frigangur innanhGss

Innveggir og loft. Innveggir byggingarinnar eru ymist steinsteyptir, hiadnir
eda ur tvofoldu gipsi 4 dlstoSum. bar sem gips er { votrymum er notad
sérstakiega rakapolid gips.

Steinsteyptir veggir eru holufylitir og sandspartaladir.

Hiadnir veggir eru Gr vikursteini og pissadir 4 hefSbundinn hétt.

Allir gipsveggir | hasinu uppfylla krofur 174. - 176. gr. f (slenskri
byggingarreglugerd nr. 441/1998, um hij68einangrun. Veggimir eru
uppbygg0ir Gr tvofoldu lagi af 13mm pykku gipsi beggja vegna & 70/90mm
4lgrind. Innra gipslagi8 er (r hefébundnu gipsi (Normal=8kg/m3) en ytra
lagid Gr trefiagipsi (Hard=12kg/m3). Vid alleidara 4 goifi og f lofti er komid
fyrir naudsynlegum péttilistum vegna hijéSvistar. Allar veggbrinir og hom
eru sérstyrkt med par it gerbum listum.

innveggir eru almennt méladir en veggir [ 6llum votrymum, p.m.t.
sundiaugarsal eru flisalagdir.

[ nasr dllum rymum byggingarinnar eru nidurtekin kerfisloft ur
hij68deyfipidtum. Loftapidtur | fverurymum og 4 gdngum eru
hijé8deyfipl6tur Gr gipsi/ali, festar 4 upphengigrind og festar med
sérstékum prystikiemmum. MiBad er vid hvitar, 600x600mm pldtur sem
ymist eru sléttar eda gatadar. Ol lofjés ver8a innfelld | loftin.

[ buningsherbergjum verSur rakaboli8 kerfisloft Gr alrenningum med
hij68isogi.

| sundiaugarsal verdur paki lokad med rakapoinum pidtum nedan vid
trapisudekk en bitar ver8a sjdanlegir. Talsvert neSan vid bitana vera
hengdar upp stérar pltur med hlj68isogi. Lysing [ ryminu verSur ymist
niBurhengd dr lofti eda veggfest.

[ leikfimisal verdur kerfisloft Gr vidartrafium med hij6disogl. Loftijés verda
Innfelid ( loftin.

GOHf: géif eru ymist diiklogs, filsalogs eda mélud.

| flestum Iverurymum eru gélifin dukidgs, en anddyri eru flisagldgd med
nattdrusteini. Gert er r4d fyrir mottuinprém vid allar Utidyr. GOif alira
votryma eru flisaldgd, b.m.t. sundlaugarker. G6if [ tasknirymum og
lagnagdngum eru mélud.

A goif [préttasalar verdur lagdur [préttadikur 4 fiadrandi undiriag.

Innréttingar: innréttingar byggingarinnar eru ymist sérsmifadar skv.
telkningum arkitekta e8a koma tilbinar sem sérsm(Bud skélahlsgdgn.
Notast er vid birkivid, ymist gegnheilan eda spénlag8an, [ allar innréttingar
og hubdir.

Hurdarbl68 eru birkispénidgd og kantiimd med gegnheilu birki. bau eru
staffylit eda pannig gerd ad pau uppfylii EI-30 brunakrfu og 30db
hij68dempun. Hur8akarmar eru Gr 4li af vidurkenndr gerd. Hurdir inni [
votrymum verBa plastiaglar.

Gluggakarmar eru (r 4li af vidurkenndri gerd.

[ byggingunni er einn stigi. Stiginn er steinsteyptur og dikiagdur. Handrid
er Ur stali en handlistar dr harfvid.

Lagnaleidir

Tasknirymi eru stadsett 4 ba48um haedum byggingarinnar og [ kjallara. [
kjallara eru dll kerfi sundlaugar stadsett en kiérgeymisa og kolsyrugeymsla
eru 4 jarBhasd med utanhissadkomu. Loftreesisamsteedur fyrir
biningsherbergi eru stadsettar [ taeknirymum & jar8hea8 med lagnaleidum
ofan vib kerfisloft eftir gdngunum og baningsherbergjum.
Lofreesisamstasdur fyrir leikfimi- og sundlaugarsal eru 4 2. hea8 med
laganleidum beint inn [ salina tvo. | s6lum eru lofraasistokkar synilegir.
L6dréttir lagnastokkar liggja 4 milli heedanna tveggja.

Upphitun byggingarinnar er med prennum haetti, géifhita, hefdbundnum
midstddvarofnum og lofthita/loftreasikerfum. A jar8hae8 eru anddyri og 8l
votrymi med gétfhita en nnur fverurymi beggja hesdar eru med ofnum. |
leikfimi- og sundlaugarsal er hitad upp med lofthita.

Neysluvatnslagnir eru ymist huldar ofan vi8 kerfisloft eda synilegar &
veggjum.

Sundlaugarkerfi

Sundlaug er buin sjélfvirkum baGnadi til hreinsunar, sétthreinsunar, hitunar
og vatnshasBarstyringar. Sundlaug mun uppfylia skilyrdi Hollustuverndar
rikisins um laugar f flokki A. Laugarvatn er upphitad kalt vatn med
vidmiBunarhitastigi 34°C. Hreinsikerfi er lokad hringrdsarkerfi med deslum,
sfum og hitun [ varmaskipti. Masling, skraning og skdmmtun vegna
syrustigs og sétthreinsunar er med sjalfvirkum banadi.
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Brunavamir

Allar kiss8ningar innanhdss eru [ flokki 1.

Gangar & b&4Sum haadum eru skilgreindar fiGttaleiSir og allir adliggjandi
veggir og hurdir uppfylla tilskilnar brunakrofur. Allir Iéttir veggir eru Gr
tvifdldu gipsi 4 blikkgrind med steinull 4 milli stoda og hur8aspjold eru
staffyllt og uppfylla EI-30 brunakrifu dsamt pvi ad vera reykbéttar og med
pumpum. Innigluggar sem snia ad gangi eda skilja ad onnur brunahdif eru
med pradgleri. NeySanitgangar eru Ur sundiaugar- og (préttasal dsamt
neydaritgangi frd gangl framan vid biningsherbergi.

Neydarlysing og (itljés eru f allri byggingunni skv. 160. gr {
byggingarreglugerd nr. 44/1998.

Brunasidngur eru 4 nokkrum sté8um [ byggingunni og koma fram 4
grunnmyndum. Sidkkvitseki eru stadsett vid hild alira brunasianga. A8 auki
or sldkkvitaskjum komi8 fyrir [ kjallara.

Sjéalfvirkt brunaviévdrunarkerfi er [ byggingunni.

Rennihurir | abalandyri opnast vid bod fra brunavidvirunarkerfi og vid
straumrof.

Reykiosun r [préttasal er [ gegnum reykiGgur & paki sem tengjast
brunavidvbrunarkerfi byggingarinnar. Reykiosun Ur sundlaugarsal er um
hurdir og glugga (sjé ndnar brunaskyrsiu).

Elnangrunartdlur

U-gildi einstakra byggingarhluta skal vera eftirfarandi:
Ti>=18°C

bak 0,2

Utveggir 0,4

Glerveggir 1,5

Gluggar 2,0

Hur8ir 3,0

Goif 0,3

Sorpgeymsia
Adbalsorpgeymsla skélasvandisins verdur stadsett vid (prétiahisnesdid eins
og telkningar syna.

Asstiadur f6lksfioldi | byggingunni midad vid hamarksfiokda er alit a8 160
manns.

Helldarstaerdir:

Brattéflatarmadl:  1.655,2 m2

Brattérimmal:  8.923,7 m3

Steerd I66ar:  18.680,0 m2

Staerd matshluta 01 (skélabygging) 6.358,9 m2
Nytingarhlutfall: 0,43

Bifreldastmdl (skv. deiliskipulagl)

Sameiginleg bifrel8astsedi eru fyrir skélabyggingu og fpréitahlsnesdi,
samtals: 43 steedi auk 4 skammtimastseda.

Samnyting er med Séivangi og heilsugaesiustod 4 66 aimennum staadum.

Breytingar fra samp. byggingamefndaruppdrattum:
Fragangur I6dar upp vid hus; tréppur, rampar og grédurker.
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