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Logn upp i innraksklefai !

SKYRINGAR

Neysluvatnslagnir:

Heitt neysluvatn

Kalt neysluvatn

ST Sturta
SV Skolvaskur
HL Handlaug

EV Eldhisvaskur
N VS Vatnssalerni

Oll mal eru nafnmal i mm.
Vatnslagnir eru Gr plasti t.d. Fusiotherm.
| [ Samskeyti, hné og beygjur eru limd.

Neysluvatnslagnir skal brystipréfa med koldu vatni
i 3klst vid 15 BAR Prysting og skal taka brystinginn
eftir 30 min, 60 min og svo i lok profunartima.

|2 Nidurstodur skal setja i medfylgjandi profunarblad.

Heitt neysluvatn skal ekki vera heitara en 60°C
Inn & lagnir.
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