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Neysluvatnslagnir:

Gt m&t eru nafnmat i mm.
Vatnslagnir eru Gr plasti

Framrés hitaveitu
Bakras hitaveitu
Heitt neysluvatn

Katt neysluvatn

ror 1 ror kerfi

Neysluvatnslagnir skal ristipréfa med koldu vatni
i 3kist vid 15 BAR brysting og skal taka brystinginn
eftir 30 min, 60 min og sve i lok profunartima.

Nidurstddur skal setja i medfylgjandi préfunarblad.

Heitt neystuvatn skal ekki vera heitara en 60°C

Inn & Lagnir.
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