Blikaas 10 Hafnarfirdi.
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HITAPORF HITAPORF SAMTALS
OFN |STAPUR OFNS. MESTA |MESTA |RYMIS. GOLFHITI. 18*2,0 Pe-PEX | OFN OG GOLFHIT.
NR. BLIKAAS 10 KCAL/H |LENGD |[HED |KCALH LENGD.| Afkést. KCALH
Im. | KCAL/H
101|BILGEYMSLA 1100 1000 700 2056 77 1230 2330
102 ANDD 250 600 400 370 7 126 377
103|VS , 190 400 400 250 5 90 280
104/ STOFA/ELDHUS 850 15000 400 1115 46 800 1650
105/ STOFA/ELDHUS 850/ 1500 400 1115 46 800 1650
106/ STOFA/ELDHUS 1800/ 3700 400] 2230 46 800 2600
107/ GEYMSLA 560 1000 600! 650 8 130 690
108/ PVOTTUR 270 400 600 280 5 a0 690
201 HERB 910 1500 600 910 910
202/ HERB 910 1500 600 910 910
203/ FJOLSKYLDA 1200 15000 400 1200 1200
204/ HJION 980 1500 600 980 980
205 FOT 400 600, 600 400 400
206/ BAD 450 600 600)| 544 8 130 580
SAMTALS 10720 13010 4196 15247
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