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Ab tengiboxi,
Sdkkulskautin skal
beygja upp ar méti og
tryggja skal rétta
notkun pessara jama
med druggri merkingu.
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SKYRINGAR:
1. Tengja skal tvd nedetu jdmin [ sdkkinum eaman
2. Taka skal stelpujarmteina upp Gr pi
3. Vhda ekal ytrl og innrl Jathum [heygjum
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