Almennar skyringar loftreesingar

Framkvaemd felur i sér a8 setja upp nyja loftreesingu i staekkadan mannvirkjahluta.
Loftraesing a ad sja um ferskloft a$ notendum og Utsog Ur mismunandi rymum.
Sambhliéa sér lofreesing um grunnhitun lofts aé notendum og fullnadarhitun ad einu
rymi.

Stokkar eru almennt sivalir stokkar en & stokum svaedum eru lika kantadir stokkar.
Stokkar skulu almennt upphengdir 1 loft, beint og eda med milliuppengjum had
adstaedum.

Vid alla; hitafleti, hljéddeyfa og eldvarnarlokur komi gaumlugur.

Verktaki skal prystiprofa kerfishluta og skila skyrslu par ad |Gtandi.

Verktaki skal loftmagnsstilla kerfi og skila verkkaupa stilliskyrslu med nidurstodu
stillinga og meelinga hvers notastadar og heildar hvers kerfis. | lok loftmagnsstillinga
skal merkja varanlega stoéu allra stilliloka og festa paer vandlega i peirri stédu.

Vié brunabod fra brunavidvdrunarkerfi (BVK) skal! allur loftreesibunadur stéévast og
allar métordrifnar lokur lokast.

Forsendur honnunar

Til grundvallar hdnnunar liggja kréfur byggingareglugerdar. Samhlida er studst vid
stadlana DS428:2011, DS447:2013 og CR1752:1998 sem og adra goda reynslu sem
tryggir gott og heilbrigt loft i mannvirkid. A8 auki tekur hénnun aé miklu leiti mid af
beim rekstri sem er og verdur i husinu.

Stokkar og tengistykki

Sivalir stokkar skulu almennt vera valsadir verksmidju framleiddir, Gr galvanhidum
stalplotum. Tengistykki sivalrar stokka skulu vera Ur sama efni og stokkar med
smiGamal | samraemi vié DS1105, Tengistykki skulu almennt buin péttingum.
Beygjur sivalra stokka skulu almennt vera meé beygjuradius 1,5xpverma og geta
baedi verid heilar og sem samsett snid med hamark 22,5° per hiutabeygju.

Kantada loftstokka og tengistykki skal smida Ur galvanhidum stalptétum. Allar hlidar
stokka skal styrkja me® krossbroti. Samsetning stokka skulu vera med
verksmidjuframleiddum fléngsum, bunum boltudum hornstykkjum og péttiboréum.
Beygjur kantadra skulu vera med radiusbeygdu innhorni og i steerri beygjur (minna
stokkmal 250mm eda meira og stefnubreyting meiri en 45°) skal setja styribl6é. Urtdk
og s68lar skulu vera med mjuku radiusbeigdu innhorni.

Stokkar f jordu skulu vera dr sodnu PE plasti. Beygjur peirra séu snidbeygjur med
hamark 23° per hlutabeygju. Undir plaststokkum i jéréu sé traust frostfritt undirlag og
umhverfis jar8stokka skal nota 100mm sandlag hid minnsta. Inntdk plasstokka ad
sékkul/kjallara-veggjum skulu Gtfeeré med traustum vatnspéttingum. Breytistykki
plast-blikk skal vera vié innbrin mannvirkis bannig ad plasstokkur nai ekki inn i
mannvirki.

Loftstokkar skulu ad lagmarki uppfylla péttleikaflokk B samkveemt DS447.

Urtdk og sédlar Ur meginstokkum skulu vera me8 radiusbeygdu innhorni. Minnsti
radius sé 25mm.
Minnkanir/staskkanir skulu ekki leiéa til meiri halla i breytistikki en sem nemur 30°.

Festingar

Festingar sivalrar stokka skulu Utfeerdar med flatjdrnsbaulum eda samsvarandi.
Kantadir stokkar skulu hvila 4 aféstum eda undirliggjandi vinklum eda brautum.
Mesta fjarleeg8 milli upphengja er 2m.

Stokkar skulu hengdir upp med snitt-teinum og festir tryggilega i burdarvirki
mannvirkis & hverjum stad. Allir hiutar upphengja skulu vera Ur galvanh(éu stali eda
maladir med grunnmalningu. Slita skal hijodburd eda titring milli stokkakerfis og
burdarvirkis med gummi milli malmhluta i festingum.

Lokur

Stillilokur skulu almennt vera Ur galvanh(dudu stali eda ali. Stillilokur skulu vera med
leesanlegum stilliarmi mes stdduvisi. Flesdilokur, forinnstillanlegar til ad setfja inn i
loftstokka geta verid ur plastefnum. Tryggja skal merkingu utana stokk eda
einangrun, hvar slikar lokur eru pegar stokkur er samsettur og fullfragegninn,
Métordrifnar lokur skulu vera Ur galvanh(dudu stéli. Spjaldlokur skulu vera i stifum
ramma sem er pannig gerdur ad hann ryri ekki loftbversnid stokka. Motordrifnar fokur
skulu vera med stoduvisir. Vié allar métordrifnar lokur skal vera gaumlaga.

péttleiki loka gagnvart leka til umhverfis skal vera samsvarandi og krofur til
stokkakerfis, péttleikaflokkur B samkvaemt DS447 (Eurovent 2.2).  Lokunarpéttleiki
lokanlegra stilli- og motor-loka skal vera samkv. flokki 2 1 DS/EN1751.

Loftdreifarar, ristar og ventlar

Loftdreifarar, ristar og ventlar skulu vera af stadladri gerd og steerd. Skulu vera
framleiddir ur 4li eda l6kkudu stali. Grunnlitur hvitt nema annad komi sérstaklega
fram.

Innblastursventlar skulu vera med keilu eda 6aru sliku til stillingar lofmétstédu a
bilinu ~20—70 Pa og par med loftmagni um ventilinn. Hamarks hlj6dstig fra
innblastursventlum er 30dB(A) vid tilgreint loftmagn.

Loftdreifarar skulu bunir hijé8eindngrudum boxi og vera med magnstillingu. Synilegi
hiuti dreifara skal almennt vera samiitur lofti & hverjum stad. Hamarks hlj68stig fra
dreifurum/innblastursventlum er 30dB(A) vid tilgreint loftmagn.

Utsogsventlar og ristar skulu vera Ur stali ea ali og hvitlakkadir. Utsogsventlar
skulu vera me8 keilu til stillingar loftmétstodu & bilinu ~20-70 Pa og par med
innstillingar a loftfleedi. Hljodstig skal vera undir 34dB(A) vid tilgreint loftmagn.

Skematisk mynd af bardaventli i pakfleti

Hijodtakmérkun

Enginn banadur loftreestikerfa mé gefa fra sér meiri havada til umhverfis (maelt 1m
fré) en 45dB(A) vid kerfishiut utandyra i fullum rekstri. Ekkert svae6i innandyra etti
ad vera med hljodstig yfir 35dB(A).

Hljéddeyfar skulu vera med sama eda steerra pversnidusflatarmal fyrir loftstraum og
beir stokkar sem peir tengjast. Hljéddeyfar skulu amennt vera med gataplétu naest
loftstraum, par naest glertrefjadukur, svo 25-100mm steinullar einangrun og pvi naest
ytra byrdi Ur malmi. Einangrun getur i stkum tilvikum verid ur glerull setladri til nota
hliéadeyfum. | steerri kontudum hljéddeymum sé notast vié baffla til ad auka
hljodeyfingu. Vié eda a dllum hljoddeyfum skulu vera gaumiugur,

| stokk innstreymis lofts ad notendum/ibudum, sé komid fyrir hljéddeyfibérkum sem
lag8ir eru med 90° beygju vid innstreymsiblinad og séu peir festir vandlega | bada
enda pannig ad tryggt sé til lengri tima og ad bunadur haldi loftpéttieika sem heild.

Fragangur og efni bunadar utandyra

Inntak fersklofts er baedi um tvofalda rist | gaflvegg og bardaventil a paki.
Bardaventill sitji 4 traustum sokkli sem poli vind og vaetu sveedis til lengri tima.

Laegsti inntaksstadur lofts skal ad lagmarki vera 360mm fra efri bran paks. Tryggja
skal ad hvorki vatn, skafrenningur eda smadyr komist inn med fersklofstraumi. Inntak
eda inntaksstokkur samstaedukerfa skal innandyra buid dreni.

Frakast fer ymist um rist i Gtbrin veggjar eda kastventil ofan paks. Kastventill skal
sitja a traustum stél eda 68ru undirlagi og tengist tryggilega vid burdarvirki.

Allur bunadur utandyra skal vera Ur ali (eda rydfriu stali). Mesti raun-straumhradi i
gegnum inntaks-rist er 2,1m/s og um frakast-rist 2,5m/sek.

Einangrun

Varmaeinangrun skal ad lagmarki vera 50mm pykk tr steinull med minnst 40kg/m?.
Utan a varmaeinangrun komi heil samfelld rakasperra Gr ali eda plasti. Stokkar sem
tengjast Ut fyrir mannvirki, skal varmaeinangra samfellt fra samstaedu aé vedurkapu
mannvirkis.

Brunaeinangrun skal ad lagmarki uppfylla EI60 kréfur (minnst 2x25mm, krosslégd) dr
steinull med minnst 70kg/m3. Utan & brunaeinangrun komi hliféardukur ur t.d. ali og
a sivala stokka komi net yst. Koma skal upp festingum brunaeinangrunar a kantada
stokka, i samreemi vid radleggu framieidanda brunaeiangrunar.

HIj68- og varma-einangrun i stokkum sem snyr mét lofstraumi skal ad lagmarki vera
35mm pykk ur steinull med minnst 70kg/m? og naest loftstraum komi stal gataplétur
med um 45-65% opnun.

Tryggja skal samfeilu allrar einangrunar sem og vandlega festingu hennar vid stokka
og bunad. Loka skal élium endum einangrunar.

Fraganga a gétum

Got med gegnumgangandi loftstokk um vegg eda plétu sem er brunaskil, skal ganga
bannig fra aé ekki sé heetta & Utbreidslu elds eda reyks. Loftsokkar sem fara gegnum
adra veggi eda pldtur sem ekki eru brunaskil, skal einnig ganga pannig fra ad
havadi, lykt eda raki geti ekki farid um skilin medfram loftstokk.

Brunapéttingar skulu hafa sama brunabol og sé veggur/plata sem stokkur fer um.
Brunapéttingar skal framkveema med vidurkenndum adferdum og efnum og skulu
vera med vottum sem stadfestir efni og fragang i hverju tilviki. Brunapéttingar skal
medrkja med limmida par sem kemur fram hver framkvamdi péttinguna og hvenaeer.

Hitafletir

Hitafletir til upphitunar lofts eru ymist fyrir hitaveituvatn eda giycolvékva. Hamarks
lofthradi i gegnum hitafleti vid samstaedur er 2,5m/sek. en 2,0m/sek. eftirhitafieti.
Hitafletir fyrir hitaveituvatn skuiu vera med vatnsrés ar rydfriu stéli og gera skal rad
fyrir vokvahita 75->35°C. Hitafletir fyrir glycolvékva skulu hannadir fyrir vékvahita
70->35°C. Hitafletir skulu pola 1.000 kPa vokvabrysting. Hitapynnur skulu vera dr
ali. Hitafletir skulu settir upp fyrir métstreymi vékva og lofts og pannig fra peim
gengi® ab loft straumi sé tryggilega styrt gegnum hitaflot.

Hitaflestir skulu hannadir og settir upp med 25% umframafkastagetu hvad loftmagn
vardar. Vi8 hitafleti utan samsteeda skal koma fyrir gaumlagum.

Gaumlidgur

Vid alla; hitafleti, hijdddeyfa og eldvarnariokur komi gaumlugur. Allar gaumilugur og
piénustuop skulu vera opnanlega én notkunar verkfeera. Pa skal pess geett ad greid
leid sé ad pjdnustuligum, Gaumligur og pjénustuop skulu ekki ryra brunapol eda
hljédeinangrun vidkomandi kerfishluta. Péttieiki gaumitiga skal vera samskonar og
béttleikar stokka.
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Varmaendurvinnsla
Varmaendurvinnsla skal vera med minnst 75% nytni og moguleiki a styringu
varmaendurvinnsiu nytni med by-pass opnun framhja krossvarmaskipti.

Loftsiur '

Loftsiur skulu vera { samraemi vié krofur 1ISO16890; 2016, Nota skal ad lagmarki
siunargradu 1SO ePM2 s & fersloft og ISO ePMio & Utsogi. Siur eiga ad vera a 25mm
rémmum, helst pokasiur eda betra.

Leitast skal vid ad hafa siuyfirbord/flét pad stort i pokasium ad virkur lofthradi séu
undir 0,18m/s. Nota skal sem mest steer8ir sem flokkas undir ad vera hefébundnar
eba stadlar staerdir. Ella skal leitast vié ad pokasiur séu med eins [dngum pokum og
adstaedur leyfia en fidldi poka dugi svo til ad né upp Yfirbordflesti sem svarar til
skilgreinds virks lofthrada yfir siuunarflot,

Upphafsprystifall yfir hreinar pokasiur skal vera undir 95Pa vié full afkést kerfis.

Loftresisamstada

Loftrassisamstaeda skal vera samkyv. EN13053:2006 og skal vera i flokki L2 samkv.
EN1886:2007. Samsteedu kassi uppbyggdur ur tvoféldum blikk kleeddum samloku-
einingum med 50mm einangrun.

Raforkupdrf skal uppfylla akveedi gildandi byggingarreglugerdar.

Skoffud loftracsisamstaeda skal vera i heild sinni med allavega 25% umfram
afkastagetu hva8 loftmagn og prysting vardar.

Verkskil

Skila ber fullvirkandi heildar loftraesi-kerfikerfum sem virka/r ad fullu og 6llu til
samraeamis vid hénnunargdgn og lysingu.

Framkveema skal innstillingu samsteeda og kerfa i heild par sem heildarloftmagn og
nota-loftmagn hvers notanda/sveedis skal stillt inn sem og skal skra i lokin endanlegt
raunioftmagn hvers notanda/sveedis og heildar hvers meginlofistraums vié samstaedu
kerfis.

Verdi einhver smaéleg fravik 4 legu stokka eda 68ru sliku, fra gildandi teikningum og
hénnun, ber verktaka ad skila inn til verkkaupa vel fyrir loka uttekt, teikningum og
rissum sem skyrlega gera grein fyrir 6llum fravikum i verkinu. Gégn pessi parf ad
nota til ad gera uppfeerdar reyndarteikningar sem skulu reyndarteikningar vera
Gtgefnar fyrir lokauttekt verks.

Skila skal inn handboék hvers loftraesikerfis sem annarsvegar inniber upplysingar um
allann uppsettan bunad loftreesikerfis. Einnig upplysingar um hvers lags bunad er um
ad raeda og hvar hann var keyptur. Hinsvegar skal skila inn upplysingum innstillingar
og rekstarupplysingar kerfis vardandi hvernig kerfi er innstillt og hvernig bera aé hatta
vidhaldi kerfis til skemmri og lengri tima. Pessir sidustu peettir ganga inn i
sérbokarhluta sem kallast ma ,Rekstarhandbék” vidkomandi loftreesikerfis og parf ad
vera 4 adgengilegu formi fyrir rekstaradila mannvirkis i framtid.

Handbdk loftreesikerfis med sértaekri rekstarhandbdk, ber ad skila til byggingastjéra
verks og eiganda mannvirkis fyrir lokauttekt.

Sivalir stokkar - Efnispykktir (lagmark i mm)

pvermal < 500 Pa 500-2500 Pa og <500 Pa
stokks Yfirpryst. Yfirprystingur  Undirprystingur
[mm ]
DNO - DN125 0,50 0,60
DN126 - DN50O 0,60 0,60
DN501 - DN80C0 0,80 0,80
DN801 - DN1250 1,00 1,00
DN1251-DN2000 1,25 1,25

Lagmarks efnispykktir sem nota mé i sivala blikk loftstokka er 0,50 mm

Kantadir stokkar - Efnispykktir (lagmark i mm) og styrkingar

Staerri hlid

loftstokks brystifiokkar (Pa)

[ mm ] <250 | <500 | <760 | <1000 | <1520 | < 2540
< 250 p h
250 - 300 D-0,50| D-0,63 D-0,75
301 - 360 £ ) D-0,75 | D-1,00 !
361 - 400 g A

401 - 460 D-0,63! D-0,75 D-1,00
461 - 500 D-0,50{ % : D-1,00 i
501 - 560 A D-1,00 5

561 - 610 b D-1,25

811 - 660 D-0,75 D-1,25 | D-1,50 | D-1,25
661 - 710 b g b1 61,00
711 - 760 D-063| D-1,00/ D-1,25| G-0,63| G-0,75 g
761 - 915 D-0,75| & G-0,63 G-0,75| G-1,00| G-1,25
916-1070 | D-1,00| G-0,63! G-0,75; G-1,00| G-1,25

1071 -1220 | G-0,50| G-0,75 G-1,00| G-1,25

1221 - 1370 b

1371-1520 | G-0,63| G-1,00

1521-1830 | G-0,75

Hamarks fjarleegd a milli styrkinga er 2.500 mm
D styrking = er a8 lagmarki samsetningarvinkill 25x25x2 mm 2stk. (par) & 2.500 mm milfibili.
G styrking = er U-profill 60x40x2 mm. Hamarksfjarleegd & milli styrkinga 1.200 mm

Téknsk\'lrinqar i loftraesikerfum

BVK
CNL
cov
EVL
FL-
FKR
FRV
GL-
HFL
HLD
HNL
HR-
HVR
IBB
IBD
IBR
1BV
ITR
LSI
LSV
MOL
RS-
RVL
SL-
SLM
SST
STL
UBB
USB
USR
usv
VE-
VR-

VRI
YSR

BrunaVidvérunarKerfi
CO/2 Nemi i Loftstokk
CO nemi & Vegg
ElVarnarlL.oka, métordrifin
Flee8il.oka, ferinnstillanleg
FRakastRist

FRostVérn

GaumLuga

HitaF L&tur

HLjédDeyfir

HitaNemi i Loftstokk
Hurdarrist/rifa undir hurd
HradaVaiRofi
innBlastursBlasari (i samstaedu)
InnBlastursDreifari
InnBlastursRist
InnBlastursVentill
innTaksRist

LoftSla

LoftSiuVaki

MOtorLoki

ReykSkynjari
ReykVarnarl.oka
SpjaldLoka/StilliLoka
SpjaldLoka, Métordrifin
StjérnST6S

STrengLoki
UtBlastursBlasari (i samstaedu)
UtSogsBlasari/pakblasari
UtSogsRist

UtSogsVentill
VarmaEndurvinnslubinadur
Veggrist / yfirstraumsrist
me® hljéddeyfingu
VeggRIst

YfirStraumsRist

Daemi um varmaeinangrun kantadra stokka

Deili A

= 7

Y TTT TTY TTITTT 7
R W\Tm

T T O
i\. N CE bei et b ‘1(1}'{}\{ Y viﬂf IRFY]\.I‘(a‘I' ‘(’ﬁ'rxf‘j’ ¥ ‘:)\

Deili-A

Rakasperra

Vinkill - 50x50mm_(galv)

Rakapéit lim

Loftstokkur /

Varmaeinangrun

—

—_—

[ Sampykkt pann

Rl e

T 29 Moy g

F. h'l Sf-(]uro‘ﬁ_;r N
e o

B |Verkteikning

SHG 17.04.201¢

A |Uthossteikning

SHG 15.02.2019

Utg. Breyting

Hénnudur Dags.

Verkteikning

Fjardargata 13-15
220 Hafnarfjéréur

fVSi*j‘;‘) Sfmi: 565-5640

varkfrmdipjénusta

v, strendingur.is
strendingur@strendingur.is

| samreemi vid adaluppdratt fra:

ASK arkitektar

Dagsetnin_g og Ulgéfa adaluppdrattar: 21.01.2018 U_tgéfa\-

Hén S Hjgrtur Gudjonsson,

/
</ V.

£

Hﬁnnunarstfﬁ’ri!samraamingarhénnudd\r:

e
HEE

SHEURLALG EENR TR

Sieilasg Sqsgm i

Uthlid 1, Hafmar

j6réur

Leikskolinn Hlidarendi

Loftraesing - Almennar skyringar

Teiknad / Hannad: Dags:
SHG/SHG 15. febrdar 2019
Kvardi: Utgafa: Nr, teikningar: Staord:

B

400 A1




