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Jarnbending botnplétu

#  Grunnbending i midri plétu #K10m250
nema annad komi fram & grunnmynd

Jarnbending sokkla

Jarnbending atmennt #K10m200 i badar

; brinir nema annad komi fram & teikningu
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BMF 105 vinkill

m/styrkingu skrifist med BMF 105 vinkill
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