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BYGGINGARLYSING

| IbréttahGsnesdi Leokjarskéla verdur 10x16.6 m sundlaug og 336m2
{préttasalur Asamt Sllum tilheyrandi sto8rymum. Byggingin er 2 haedir og
kjallari sem er undir hluta sundlaugarsalar.

[ kjallara eru tasknibinadur laugarinnar og lagnagangar.

A jar6hsed eru sundlaug, buningsherbergi og ymis stodrymi.
Sundlaugarker gengur nidur ur adliggjandi géifi og eru samfelidar
yfirfallsrennur & 3 vegu pess. Eftir annarri langhlid kersins er hins vegar
“gryfja" fyrir kennara. Steyptar troppur eru ofan [ sundlaugina 4samt
hefdbundnum malmstigum. Kerid er 90cm djap [ grynnri endann en
110cm | pann dypri.

A 2. haed eru leikfimisalur, fjdinotarymi, vinnuadstada kennara og stodrymi.
[ utliti og innanhussfragangi mun byggingin taka mié af skélabyggingunni
sem begar er 4 168inni.

Burdarkerfl:

Veggir byggingarinnar eru grundadir 4 steyptum undirstddum. Botnpldtur
JjarBhaelar eru almennt 15cm bykk en plata | kjallara er 12 cm pykk.
Gdlfplata undir sundlaugarkeri verdur altt ad 30 cm pykk. Allar botnpidtur
eru einangradar med 75mm plasteinangrun sem gengur einnig nidur &
sokkulveggi.

Allir Gtveggir byggingarinnar eru steinsteyptir. beir 4samt berandi
innveggjum eru 20cm & pykkt. Golfpldtur & milli haeda eru stadsteyptar og
26 cm pykkar.

Bogaldgu8 pbk yfir sblum byggingarinnar eru borin uppi af stalbitum sem
ganga pvert & langveggi hennar. Fi6t pok hlidarbygginga eru
stalsteypt/holpidtur og 26 cm pykk.

Utanhissfrégangur

Veggir. Allir itveggir byggingarinnar eru einangradir ad utan med 100mm
steinullareinangrun og ymist kleeddir markerfi med steiningu i graum lit,
liggjandi albarukiaedningu eda standandi vidarklaadningu. Murkerfi verSur
fra IMUR og byggt upp skv. leidbeiningum beirra. A b4 veggi sem ver8a
élkdaeddir er upphengigrind ur li fest 4 veggina, einangrad a milli peirra og
klaadningin fest & grindina. Reiknad er med 30-35 mm loftunarbili 4 milli
einangrunar og kimdningar. Hiuti subvestur gafls og sudaustur hiidar
leikfimihussins eru kleeddir 20mm standandi vidarklaadningu sem fest er &
éigrind.

bok: A byggingunni eru tveer gerdir baka. Slétt steinsteypt bk yfir
hlidarbyggingum og létt, bogalagad stalpak yfir sélunum.

Fidt, steinsteypt pok : Ofan a fragengi® steypuyfirbord er lagt 0.2mm
polplast, 15cm snidskorin fraudplasteinangrun (17kg/m3), 5cm
frau8plasteinangrun (24kg/m3), glerfilt, 15mm GB protan pakdukur og ad
lokum 8cm lag af vblusteinum. Medalpykkt einangrunar er 200mm.
Nau8synlegum vantshalla er annars vegar nad i pakplétunni sjalfri og |
nedra lagi einangrunar.

Bogalagad pak: 450mm hair, bogalaga8ir burBarbitar halda bakinu uppi. A
milli beirra ganga Z-stalpréfilar eftir endiléngu pakinu. A stalpréfilana
festist 19mm trapisudekk sem & eru festir "stalhattar” sem halda upp
stallektum. Lektumar mynda festifit fyrir paksauminn sem festir nidur
endanlega alkleedningu paksins. Klgedningin laesist yfir paksauminn og
myndast bar dkvedin Gtloftun. 200 mm pressud glerullareinangrun er i
pakinu og liggur hin & milli trapisudekksins og pakklsedningarinnar. Allar
pakbninir kise8ast med somu alkiaedningu og sjalfur pakfiéturinn.

Gluggar og hurdir: Allir hef8bundnir gluggar f husinu eru 4ltré-/algluggar og
framraestir. Gluggar eru settir { eftir uppsteypu hissins.

Kdélnunartala glugga og hurBa med gleri, skal almennt vera skv. gr. 180.3 |
islenskri byggingamrelgugerd nr. 441/1998, p.e. 2,0 W/m2K.

Glerveggur { sundlaugarsal er Ur dlkerfi me8 innbygg8um styrkingum
vegna hugsanlegs alags. Til a8 vidhalda eeskilegum loftgeedum |
sundlaugarsalnum er notad 2x6mm argonfylit gler med 12mm lofibili.
Glerid uppfyltlir eftirfarandi krofur:

U gildi ekki haerra en 1.5 W/im2K

G-gildi (solarenergy factor) 4 bilinu 37-38 %
LT-gildi (light transmission) ca. 70 %
LRut-gildi (light reflection) ca 13 %.

Gler [ nedstu rod (b.e. nzest golfi) veggjarins dsamt gleri  vindgétt og
68rum géifsidum gluggum nalaegt inngdngum er hert til ad fyrirbyggja
slysahaettu.

Hur8ir | aBalinngangi eru Ur ali og gleri og opnast rafraent til beggja hlida.
Hur8ir inn [ taeknirymi og geymslur eru einnig Ur ali

Fragangur innanhiss

Innveggir og loft. Innveggir byggingarinnar eru ymist steinsteyptir, hladnir
eba ur tvifoldu gipsi & alstodum. bar sem gips er [ votrymum er notad
sérstaklega rakapolid gips.

Steinsteyptir veggir eru holufylitir og sandspartaladir.

Hiadnir veggir eru ur vikursteini og pussadir 4 hef8bundinn hatt.

Allir gipsveggir { husinu uppfylla krofur 174. - 176. gr. { islenskni
byggingamreglugerd nr. 441/1998, um hljé8einangrun. Veggimir eru
uppbyggdir ur tvéfdldu lagi af 13mm pykku gipsi beggja vegna & 70/90mm
élgrind. Innra gipslagid er Gr hef8bundnu gipsi (Normal=9kg/m3) en ytra
lagid Gr trefjagipsi (Hard=12kg/m3 ). Vid alleidara 4 golfi og { lofti er komi8
fyrir naudsynlegum béttilistum vegna hijédvistar. Allar veggbrinir og hom
eru sérstyrkt med par til gerBum listum.

Innveggir eru aimennt maladir en veggir { llum votrymum, p.m.t.
sundlaugarsal eru flisalagdir.

I naer 6llum rymum byggingarinnar eru ni8urtekin kerfisloft ur
hljéddeyfiplotum. Loftaplétur § iverurymum og 4 gongum eru
hljé8deyfiptotur ar gipsi/ali, festar & upphengigrind og festar med
sérstdkum prystiklemmum. Midad er vid hvitar, 600x600mm plétur sem
ymist eru sléttar eda gatadar. Oll loftljés ver8a innfelld i loftin.

| btiningsherbergjum verdur rakapolid kerfisloft ur alrenningum med
hljédIsogi.

| sundlaugarsal ver8ur paki loka8 med rakabolnum plétum nedan vid
trapfsudekk en bitar verBa sjaanlegir. Talsvert nedan vi8 bitana vera
hengdar upp stérar plétur med hljéd(sogi. Lysing [ ryminu ver8ur ymist
nidurhengd ur lofti eda veggfest.

| leikfimisal verBur kerfisloft ur viartrefium med hij68(sogi. Loftljos verda
innfelld { loftin.

Golf: golf eru ymist dukiogd, filsaldgd eda malud.

| flestum Iverurymum eru géifin dukligs, en anddyri eru flisaglégd med
nattarusteini. Gert er rad fyrir mottuinprém vid allar Gtidyr. Gélf allra
votryma eru fifsalégd, p.m.t. sundlaugarker. Gélf i taeknirymum og
lagnagéngum eru malud.

A goif Ibréttasalar verBur lag8ur ipréttaddkur 4 fladrandi undirag.

Innréttingar: Innréttingar byggingarinnar eru ymist sérsmi&adar skv.
teikningum arkitekta e8a koma tilbunar sem sérsmidud skélahisgogn.
Notast er vid birkivid, ymist gegnheilan eda spénlagdan, i allar innréttingar
og hubir.

Hur8arbl8 eru birkispéniogd og kantlimd med gegnheilu birkd. bPau eru
staffylit eda pannig gerd ad pau uppfylli EI-30 brunakrdfu og 30db
hljé8dempun. Hur8akammnar eru ur ali af viSurkenndri gerd. Hurdir inni {
votrymum ver8a plastiag8ar.

Gluggakarmar eru Ur ali af viurkenndri gerd.

{ byggingunni er einn stigi. Stiginn er steinsteyptur og dklagdur. Handri®
er Or stali en handlistar ar har8vis.

Lagnaleidir

Teeknirymi eru stadsett 4 badum hes8um byggingarinnar og f kjallara. |
kjallara eru il kerfi sundlaugar stadsett en kiérgeymisa og kolsyrugeymsla
eru 4 jarbhaed med utanhissadkomu. Loftraasisamstaedur fyrir
buningsherbergi eru stadsettar { taeknirymum 4 jardhaed med lagnaleidum
ofan vid kerfisloft eftir gdngunum og buningsherbergjum.
Lofreesisamstas8ur fyrir leikfimi- og sundlaugarsal eru 4 2. haad med
laganleidum beint inn [ salina tvo. | sélum eru lofreesistokkar synilegir.
Lodréttir lagnastokkar liggja 4 milli haedanna tveggja.

Upphitun byggingarinnar er med prennum haetti, gétthita, hef8bundnum
midstédvarofnum og lofthitafloftreesikerfum. A jar8heed eru anddyri og ol

votrymi med géithita en dnnur Iverurymi beggja haadar eru med ofnum. |
leikfimi- og sundlaugarsal er hitad upp med lofthita.

Neysluvatnsiagnir eru ymist huldar ofan vid kerfisloft eda synilegar &
veggjum.

Sundlaugarkerfi

Sundlaug er buin sjalfvirkum banadi til hreinsunar, sétthreinsunar, hitunar
og vatnsheedarstyringar. Sundlaug mun uppfylla skilyr8i Hollustuvemdar
rikisins um laugar [ flokki A. Laugarvatn er upphitad kalt vatn med
vidmiBunarhitastigi 34°C. Hreinsikerfi er lokad hringrasarkerfi me8 daelum,
sfum og hitun [ varmaskipti. Maeling, skrdning og skémmtun vegna
syrustigs og sétthreinsunar er med sjalfvirkum bianadi.

ﬁ Sambykkt bann
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Byggingafulltrdinn i Hafparfirtyi
Eh. Sigurbjartur Halld6rsson,

Brunavarnir

Allar kisedningar innanhass eru [ flokki 1.

Gangar 4 badum haedum eru skilgreindar fiéttaleidir og allir adliggjandi
veggir og hurSir uppfylla tilskilnar brunakréfur. Allir léttir veggir eru ar
tvofoldu gipsi 4 blikkgrind med steinull & milli stoda og hurdaspjdld eru
staffyilt og uppfylla EI-30 brunakrfu 4samt pvf ad vera reykpéttar og med
pumpum. Innigluggar sem snuia a8 gangi eda skilja ad dnnur brunahdéif eru
med pradgleri. NeyBarnitgangar eru Ur sundlaugar- og ipréttasal asamt
ney8anitgangi fra gangi framan vi6 buningsherbergi.

Ney8arlysing og utljés eru i allri byggingunni skv. 160. gr i
byggingarreglugerd nr. 44/1998.

Brunasléngur eru 4 nokkrum sté8um | byggingunni og koma fram &
grunnmyndum. Slokkvitaeki eru stadsett vi8 hlid allra brunaslanga. A8 auki
er slokkvitaekjum komid fyrir [ kjallara.

Sjéalfvirkt brunaviBvirunarkerfi er [ byggingunni.

Rennihurdir [ adalandyri opnast vid bod fré brunavidvbrunarkerfi og vid
straumrof.

Reyklosun (r fpréttasal er | gegnum reykligur 4 paki sem tengjast
brunavi8vdrunarkerfi byggingarinnar. Reyklosun (r sundlaugarsal er um
hurdir og glugga (sja nanar brunaskyrslu).

Einangrunartdlur

U-gildi einstakra byggingarhluta skal vera eftirfarandi:
Ti>=18°C

bak 0,2

Utveggir 0,4

Glerveggir 1,5

Gluggar 2,0

Hurdir 3,0

Golf 0,3

Sorpgeymsia
Adlalsorpgeymsla skélasveadisins verSur stadsett vid Ipréttahisnaedid eins
og teikningar syna.

Asetladur f6lksfidldi | byggingunni midad vid hamarksfiida er allt a8 160
manns.

Heildarstserdir:

Bruttflatarmal:  1.655,2 m2

Brattérummal:  8.923,7 m3

Staerd 168ar:  18.680,0 m2

Staerd matshiuta 01 (skélabygging) 6.358,9 m2
Nytingarhlutfall: 0,43

Bifreldastmdi (skv. delliskipulagi)

Sameiginleg bifreidastaedi eru fyrir skélabyggingu og (bréttahtsnssdi,
samtals: 43 staedi auk 4 skammtimastssda.

Samnyting er med Sélvangi og heilsugeeslustdd & 66 almennum stesdum.

Slokkvilid hofudborgarsvadisins bs.
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