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SYND ERU 2 NEDSTU STEYPU-
STYRKTARJARNIN [ STEYPUMOTI
OFAN A NEDSTU MOTAVIRUM.

SKYRINGAR:

SOKKULSKAUT SKAL GANGA FRA MED bVI AD TENGJA TRYGGILEGA
SAMAN TVO NEDSTU JARNIN | SOKKLI MED VIRAKLEMMU EDA MED
RAFSUBU ALLAN UTHRINGINN.
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