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TENGJA SKAL TVO NEDSTU / NESTNEDSTU
JARNIN [ SOKKLINUM SAMAN MED VIRAKLEMMUM.

ALMENN VERKLYSING SOKKULSSKAUTS:

VERKTAKI SKAL TENGJA SAMAN TVO NEPSTU
JARNIN [ SOKKLINUM, bANNIG AD LEIDANDI
SAMBAND FAIST.

JARNIN SKULU TENGD SAMAN MED VIRALASUM.
MIDAD SE VID AP TVEIR OG TVEIR VIRALASAR SEU
A HVERRI SAMTENGINGU.

TAKA SKAL TVO STEYPUJARN UPP UR SOKKLINUM
| TENGIDOS UNDIR TOFLU, SEM SIDAN SKAL
FRAMLENGJA MED KOPAVIR SEM TENGIST VID PE
SKINNU [ TOFLU.
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